
※予約開催のもの以外は途中からの参加も大歓迎！ 

内容や時間、予約の有無についてはトコトコ通信やインスタグラムにて 

お知らせいたします。 

 

開催場所：子育てひろばトコトコ         ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   Instagram 

住  所：平戸市田平町里免９０保健センター内 

電  話：０９５０-５７-１９４３ 

 

令和６年度 

トコカフェ 
ママさんたちに大好評だったトコカフェ。 

今年度は毎月第 2 火曜日に開催！ 

「なかなか寝てくれない…」「うちだけなのかな…」など。 

育児に悩んでいるママ‼一人悩まないでお母さん同士で情報交換 

したり楽しくお話したりしながら交流を深めましょう♫ 

【昨年度の内容】 

・ママのお喋り会    ・座談会 

 ・つかみ食べ（おにぎり、クレープ） 

 

【今年度の内容】 

昨年度は毎月テーマを決めていましたが、今年はお母さん達の声を聞き 

テーマを決めて開催したり、遊びに来るお子さんの月齢などに合わせた 

内容をその都度開催したいと思います。 

こんなのして欲しい！みんなでこんな話がしたい！など…大歓迎です♫ 

ぜひ、みなさんがいま興味があることなどたくさんひろばの中で聞かせ 

てくださいね！ 

＊みなさん気軽にご参加ください＊ 


